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Erdgas und Breitband 

Ihr Anschluss an die Zukunft kommt! 

So geht es weiter: 

Baufortschritt 

im Januar 
Abgeschlossene Baumaß-

nahmen 

Hier treffen Sie uns 

In den Straßenzügen 

wurden die Versor-

gungsleitungen für gas 

& glas weitgehend fer-

tiggestellt. 

Je nach Witterung im 

Januar restliche Hausan-

schlüsse und Asphalt-

feinarbeiten. 

OT Mattsies bis auf wenige 

Restarbeiten abgeschlossen. 

 

Unser Tipp: 

Kommen Sie zur kostenlo-

sen Energieberatung ins 

Rathaus am  

 Donnerstag, 19.01.17 

 von  

16.00 – 18.00 Uhr 

Unsere Rohrnetzmeister stehen 

Ihnen wie gewohnt im Baustellen-

büro an der  

Festhalle Mattsies 

nach telefonischer Vereinbarung  

unter 08341/8295 0 

gerne persönlich zur Verfügung. 

 
Bauarbeiten 
Wir bitten die Bevölkerung um Verständnis für 
die Unannehmlichkeiten während der Bauarbei-
ten. Sollten Fragen auftreten, wenden Sie sich  
bitte an die Firma FEMO, Herrn Mack, Telefon 
Nr. 0176/18959967. 
 
Sammelbestellung von Hausnummernschilder 
Immer öfter wird festgestellt, dass Hausnum-
mernschilder nicht mehr lesbar sind, da sie schon 
zu sehr verblasst sind oder komplett fehlen. Zum 
Teil sind die Hausnummernschilder an Stellen 
am Haus angebracht, wo diese von der Straße 
aus nicht gut sichtbar oder zum Teil von Bäumen 
und Büschen eingewachsen sind. Wir weisen Sie 
darauf hin, dass der Markt Tussenhausen eine 
Satzung über die Straßenbenennung und Haus-
nummerierung führt, die die Bürger verpflichtet,  

die Hausnummernschilder anzubringen. Es geht 
hier auch um Ihre eigene Sicherheit. Denken Sie 
nur mal daran, wenn nachts zum Beispiel die 
Feuerwehr oder der Notarzt Ihre Adresse sucht. 
Darum unsere Bitte an Sie: Schneiden Sie Bäu-
me und Sträucher entsprechend zurück und brin-
gen Sie Ihr Hausnummernschild an einer gut 
sichtbaren Stelle an. Verblasste Hausnummern-
schilder können im Rathaus neu bestellt werden. 
Je mehr Bestellungen vorliegen, desto günstiger 
wird der Preis. Bitte melden Sie sich umgehend. 
 
Unbefugtes Parken 
Es wird darauf hingewiesen, dass auf den Ge-
meindestraßen sowie auf öffentlichen Wegen 
und Plätzen keine Fahrzeuge abgestellt bzw. ge-
parkt werden dürfen, damit die Räumfahrzeuge 
im Winter ungehindert fahren können. 
 

 



 
Räum- und Streupflicht 
Die Eigentümer von Grundstücken werden da-
rauf aufmerksam gemacht, dass sie verpflichtet 
sind, in der Winterzeit entlang der bebauten und 
unbebauten Grundstücke der Räum- und Streu-
pflicht nachzukommen. Diese beginnt an Werk-
tagen morgens um 7.00 Uhr und an Sonn- und 
Feiertagen um 8.00 Uhr. Die Anlieger sind ver-
pflichtet, die Gehsteige von Schnee zu räumen 
und den Schnee jeweils auf ihrer Straßenseite zu 
lagern. Bei Schnee-, Reif- und Eisglätte sind die 
Gehbahnen mit Sand oder anderen geeigneten 
Mitteln, jedoch nicht mit ätzenden Stoffen zu 
bestreuen oder das Eis zu beseitigen. Abflussrin-
nen, Hydranten, Kanaleinlaufschächte und Fuß-
gängerüberwege sind bei der Räumung freizuhal-
ten. Soweit Gehsteige nicht vorhanden sind, hat 
der Anlieger die an seinem Grundstück vorbei-
führende Straße in einer Breite von mindestens 
einem Meter von Schnee freizuhalten und zu 
streuen. 
 
Abbrennen von Feuerwerkskörpern 
Das Abbrennen von Feuerwerkskörpern in der 
Zeit vom 02.01. – 30.12. (z.B. wegen Hochzei-
ten, Geburtstagen usw.) ist nicht erlaubt. Dies 
stellt eine Ordnungswidrigkeit dar und kann mit 
einem Bußgeld geahndet werden. 
 
Abfuhrtermine der Altpapiertonne 
Die nächsten Abfuhren der Altpapiertonnen fin-
den am Montag, 06.02.2017 und am Montag, 
06.03.2017 statt. 
 
Neuer Abfuhrkalender ist online 
Die Müllabfuhrtermine für das Jahr 2017 sind ab 
sofort im Internet abrufbar. Darauf weist die Ab-
fallwirtschaftsberatung des Landkreises Unter-
allgäu hin. Unter www.unterallgaeu.de/abfuhrka-
lender kann für jeden Ort im Unterallgäu ein 
Kalender heruntergeladen werden. Darin einge-
tragen sind die Termine für die Leerungen der 
Restmüll-, Biomüll-, und Altpapiertonne sowie 
die Termine für die Gartenabfallsammlungen 
und das Schadstoffmobil. Termin-Verschiebun-
gen wegen Feiertagen sind bereits berücksichtigt. 
Die Termine für die Gartenabfallsammlungen, 
das Schadstoffmobil sowie die Altpapiertonne 
werden außerdem in der Unterallgäuer Umwelt-
zeitung veröffentlicht, die im Februar erscheint. 
Stets auf dem aktuellen Stand sind die Nutzer der 
Unterallgäu-App. Diese erinnert automatisch 

daran, wann welches Müllgefäß bereitgestellt 
werden muss. Die App für Smartphons kann 
kostenlos in den entsprechenden App-Stores her-
untergeladen werden. Neben allen Abfuhrtermi-
nen bietet die App noch mehr Service, zum Bei-
spiel Informationen rund um die Unterallgäuer 
Wertstoffhöfe und ein Abfall-ABC mit den Ent-
sorgungsmöglichkeiten von A wie Altholz bis Z 
wie Zeitungen. Auskünfte gibt die Abfallwirt-
schaftsberatung des Landkreises unter Tel. 
08261/995-367 und -467. Informationen zur Ab-
fallentsorgung findet man im Internet unter 
www.unterallgaeu.de/abfall. 
 
Neujahrsgrüße aus dem Kindergarten und 
der Kinderkrippe St. Martin, Tussenhausen 
Die Anmeldung für das Kindergarten- bzw. 
Krippenjahr 2017/18 findet am Dienstag, 
07.03.2017 statt. Ab 16.30 Uhr bis 19.00 Uhr 
haben Sie die Gelegenheit, sich zu informieren 
und anschließend Ihr Kind bzw. Ihre Kinder bei 
uns im Kindergarten oder der Kinderkrippe an-
zumelden. Eine Anmeldung in der Kinderkrippe 
ist möglich, sobald Ihr Kind 1 Jahr alt ist. Wenn 
Plätze frei sind, können auch Kinder unter 1 Jahr 
aufgenommen werden. Bitte bringen Sie dazu 
das Untersuchungsheft und den Impfpass Ihres 
Kindes und Ihre Bankverbindung mit. 
 
Seniorennachmittag in Tussenhausen 
Der nächste Seniorennachmittag findet am 
Dienstag, 07.02.2017 um 14.00 Uhr im Pfarrhof 
in Tussenhausen statt. Hierzu ergeht herzliche 
Einladung. 
 
Seniorennachmittag in Zaisertshofen 
Am Donnerstag, 02.02.2017 findet um 13.30 Uhr 
im Pfarrhof in Zaisertshofen ein Seniorennach-
mittag statt. Wir freuen uns auf Euer Kommen.  
 
Altpapiersammlung des SV Tussenhausen 
Am Samstag, 11.02.2017 findet in Tussenhausen 
wieder eine Altpapiersammlung statt. Es wird 
gebeten, die Zeitungen und Kartonagen gebün-
delt ab 8.00 Uhr bereit zu legen. Die nächste 
Altpapiersammlung findet am 11.03.2017 statt. 
Vielen Dank für Ihre Mithilfe. SV Tussenhausen. 
 
Vereinsgemeinschaft Mattsies 
Kaffeekränzchen mit anschließendem  Ball der 
Vereine am Samstag, 11.02.2017 um 14.00 Uhr 
in der Festhalle in Mattsies. Kein Kartenvorver-

http://www.unterallgaeu.de/abfuhrka-lender
http://www.unterallgaeu.de/abfuhrka-lender
http://www.unterallgaeu.de/abfall


kauf. Die gesamte Bevölkerung ist herzlich ein-
geladen. 
Mattsiesonia 
Hofball am Freitag, 20.01.2017 um 20.00 Uhr in 
der Festhalle in Mattsies mit der Gruppe Deja-
Vue. Kartenvorverkauf am Dienstag, 10.01.2017 
von 19.00 Uhr – 20.00 Uhr unter Telefon-Nr. 
08268/1492. 
Sportlerball am Freitag, 24.02.2017 um 20.00 
Uhr in der Festhalle in Mattsies mit der Gruppe 
Four to Five. Kartenvorverkauf am 20.02.2017 
und 21.02.2017, jeweils von 19.00 Uhr – 20.00 
Uhr unter Telefon-Nr. 08268/1492. 
Die Mattsiesonia freut sich auf Euer zahlreiches 
Kommen. 
 
Jahreskonzert Musikverein Tussenhausen 
Der Musikverein Tussenhausen lädt herzlich 
zum Jahreskonzert am Samstag, 21.01.2017 um 
20.00 Uhr in die Mehrzweckhalle nach Tussen-
hausen ein. Das Konzert steht unter der Leitung 
unseres neuen Dirigenten Lukas Krauß. Gehen 
Sie mit uns auf eine Reise durch Europa. Beglei-
tet von Fanfarenklängen machen wir uns auf den 
Weg nach Irland, wo wir traditionelle irische 
Klänge kennen lernen. Von da ab geht es weiter 
nach Spanien. Hier tanzen wir flott durchs Land 
um dann über den Ural nach Russland zu reisen. 
Durch Böhmen geht es verträumt wieder zurück 
nach Hause, wo wir uns mit einem großen „Ver-
gelt’s Gott“ von unseren Mitreisenden verab-
schieden. Die Musiker und Musikerinnen freuen 
sich auf Ihren Besuch. 
 
Sportverein Tussenhausen 
Kinderturnen sucht Unterstützung 
Für das Kinderturnen mit Kindern an den Gerä-
ten ab 5 Jahren suche ich Unterstützung durch 
eine Mama oder einen Papa (gerne auch mit ei-
genem Kind). Das Turnen findet in der Schulzeit 
jeden Mittwoch von 17.00 Uhr – 18.30 Uhr in 
der Turnhalle in Tussenhausen statt. Nähere In-
formationen bekommt Ihr bei Renate Dölle, Te-
lefon Nr. 1652 oder Susanne Leinsle, Telefon Nr. 
908624. 
 
TSV Zaisertshofen - Kinderball 
Am Sonntag, 22.01.2017 um 14.00 Uhr findet 
unser alljährlicher Kinderball im Sportheim in 
Zaisertshofen statt. Die Minigarden der Zaisonar-
ria und Haselonia werden bei uns zu Gast sein 
und uns mit ihrem Programm begeistern. Über 

Euer Kommen in lustigen Kostümen würden wir 
uns sehr freuen. 
 
TSV Zaisertshofen – Abt. Gymnastik 
Am Montag, 27.02.2017 findet um 20.00 Uhr der 
traditionelle Rosenmontagsball im Gasthaus 
Krone, Zaisertshofen statt. Herzliche Einladung. 
 
Schützen- und Sportlerball Zaisertshofen 
Der Schützenverein und TSV Zaisertshofen la-
den herzlich ein zum diesjährigen Schützen- und 
Sportlerball am Freitag, 13.01.2017 ab 20.00 Uhr 
im Gasthaus Krone in Zaisertshofen. Es spielt 
die Band „C´est la vie“. Nach der Königspro-
klamation entführen uns die Zaisonarria und Ha-
selonia in ihr bezauberndes Programm. Karten 
gibt es an der Abendkasse. 
 
Einladung zum Kaffeekränzchen 
Am Faschingssamstag, den 25.02.2017 findet um 
13.30 Uhr das Kaffeekränzchen des Frauenbun-
des Zaisertshofen  im Gasthaus Krone in Zai-
sertshofen statt. Bitte gerne verkleidet kommen. 
Es werden uns der Hofstaat und die Minigarde 
der Zaisonarria besuchen. Die Teenietanzgruppe 
„Joy2dance“ aus Zaisertshofen werden ebenfalls 
auftreten. Zur Unterhaltung spielt unser geliebter 
Alleinunterhalter Tobias Dopfer auf. Auf Ihren 
Besuch freut sich mit einem närrischen „Fraua 
helau, heit sind mir dau!“ das Vorstandsteam des 
Frauenbundes Zaisertshofen. 
 
Feuerwehrball Tussenhausen 
Am Samstag, 28.01.2017 findet um 20.00 Uhr 
im Schützenheim Tussenhausen der Feuerwehr-
ball mit der Partyband „Highlife“ statt. Mit auf 
dem Programm steht der Auftritt der Haselonia 
sowie der Showtanzgruppe der Freiwilligen Feu-
erwehr Tussenhausen. Hierzu ergeht herzliche 
Einladung. 
 
Busshuttle zum Faschingsumzug Unterkamm-
lach 
Die Narrenzunft Schetterhaufen organisiert zum 
diesjährigen großen Faschingsumzug am Sams-
tag, 25.02.2017 einen Busshuttle nach Unter-
kammlach. Abfahrt Route 1: 
Mattsies – Bushaltestelle  11.55 Uhr 
Tussenhausen – Marktplatz  12.00 Uhr 
Zaisertshofen – Gasthaus Krone 12.10 Uhr 
Rückfahrtmöglichkeiten sind in Unterkammlach 
am Dorfplatz um 20.00 Uhr, 22.00 Uhr und 
24.00 Uhr. Die Kosten pro Fahrt betragen 4 €. 



Für die Hinfahrt bitten wir um Anmeldung per 
E-Mail unter www.schetterhaufen.ira@gmx.de. 
 
Theaterverein Tussenhausen 
Das Jahr 2017 hat begonnen und wir, das gesam-
te Theater-Team, stehen in den Startlöchern für 
unser neues Stück „Auf Deif’l komm raus“ oder 
(Deif’l Sparifankerl) von Ralph Wallner, ein 
höllisch-heiterer-Schwank in drei Akten. 
Hierfür haben Sie, liebe Theaterbesucher, fol-
gende Termine zur Auswahl in der Mehrzweck-
halle Tussenhausen: 
Samstag, 25.03.2017, 19.30 Uhr Premiere 
Sonntag, 26.03.2017, 14.00 Uhr  
Nachmittagsvorstellung mit Kaffee und Kuchen 
Samstag, 01.04.2017, 19.30 Uhr 
Sonntag, 02.04.2017, 19.00 Uhr 
Samstag, 08.04.2017, 19.30 Uhr 
Sonntag, 09.04.2017, 14.00 Uhr 
Nachmittagsvorstellung mit Kaffee und Kuchen 
Sonntag, 16.04.2017, 19.00 Uhr Ostersonntag 
Ihre Kartenreservierungen, die schon jetzt zahl-
reich eingegangen sind, nimmt Familie Urlbauer 
auch weiterhin unter der Tel. Nr. 08268/908505 
gerne entgegen. 
Also wir proben dann mal und sehen uns dann 
hoffentlich ab dem 25.03.2017 wenn sich der 
Vorhang zum ersten Mal hebt. 
Bis dann, ihr Theaterverein Tussenhausen 
  
Grob Aircraft AG in Mattsies 
Ausbildungsplätze 2017 
Mit über 40 Jahren Erfahrung im Bau von Flug-
zeugen aus Faserverbundstoffen, besitzt GROB 
AIRCRAFT heute die Technologieführerschaft 
in diesem Segment und zählt zu den Weltmarkt-
führern für Trainingsflugzeuge im zivilen und 
militärischen Bereich. Annähernd 4.000 Flug-
zeuge sind weltweit im Einsatz. Beheimatet ist 
das Unternehmen am firmeneigenen Flughafen 
Tussenhausen – Mattsies. Derzeit sind rund 300 
Mitarbeiter bei der GROB AIRCRAFT AG be-
schäftigt.  
Ab September 2017 bietet sich die Gelegenheit, 
an dieser Erfolgsgeschichte im Rahmen einer 
Ausbildung mitzuschreiben.  Wir bilden aus: 

• Leichtflugzeugbauer (m/w) 
• Kaufmann/-frau für Büromanagement 

Wenn Sie mindestens einen qualifizierenden 
Hauptschulabschluss besitzen oder anstreben, 
freuen wir uns über Ihre Bewerbung. 
Wir bieten Ihnen einen hochinteressanten Aus-
bildungsplatz in einem international ausgerichte-

ten Unternehmen, ein begeisterndes Produkt, ein 
dynamisches Team und viele Entwicklungsmög-
lichkeiten. Kontakt bitte per Post oder E-Mail 
unter: GROB AIRCRAFT AG, Herr Christian 
Korb, Lettenbachstraße 9, 86874 Tussenhausen-
Mattsies, E-Mail: careers@grob-aircraft.com. 
 
Kinderkino  
Animationsfilm Ernest und Célestine 
Mäuse und Bären können keine Freunde sein. 
Die Mäusekinder im Internat lernen dies von 
klein auf. Nur die Waise Célestine will das nicht 
so recht glauben. Sie würde gerne einmal einen 
Bären kennenlernen – und bald schon geht ihr 
Wunsch in Erfüllung. Tatsächlich scheint der Bär 
erst einmal sehr gefährlich zu sein, denn Ernest 
ist furchtbar hungrig. Weil Célestine ihm aber 
einen Keller voller Süßigkeiten zeigen kann, 
verschont er die Maus. Später hilft ihr Ernest, 
ausgefallene Bärenzähne, die Célestine als 
Zahnmaus für die Nager einsammeln muss, in 
die Welt der Mäuse zu bringen. Als die anderen 
Mäuse und Bären von dem Kontakt erfahren, 
sind die Folgen schrecklich. Ernest und Célestine 
aber werden beste Freunde.  
Empfohlen ab 6 Jahre, Filmdauer 79 Minuten 
„besonders wertvoll“. Näheres unter Telefon Nr. 
08261/995-242 oder E-Mail:  
jugendpflege@lra.unterallgaeu.de. 
 
26.01.2017 15.00 Uhr Grundschule Dirlewang, Marktstraße 19 
27.01.2017 15.00 Uhr Jugencafe frox Mindelheim, Schrannen-

platz 4 
28.01.2017 15.00 Uhr Gemeindehaus Hausen, Mattsieser Str.14 
29.01.2017 14.00 Uhr Kath.Pfarrheim Bedernau, Kirchberg 7 
30.01.2017 16.00 Uhr Rathaus in Kirchheim, Marktplatz 6 
31.01.2017 16.00 Uhr Pfarr- und Begegnungszentrum Pfaffen-

hausen, Markgrafstraße 6 
01.02.2017 15.30 Uhr Grundschule in Kammlach, Obere Haupt-

straße 56 
02.02.2017 15.00 Uhr Jugendtreff „Bimbo“ Bad Wörishofen/ 

Gartenstadt, Litauenplatz 2 
03.02.2017 15.00 Uhr Junge-Mannschaft-Heim in Markt Wald, 

Hauptstraße 54 
04.02.2017 16.00 Uhr Jugendzentrum in Wiedergeltingen, 

Osterweg 18 

 
Mister Twister – Wirbelsturm im Klassenzimmer 
Tobias geht nicht gerne zur Schule, denn weder 
seine Lehrerin noch die Direktorin verstehen, 
dass man nicht nur den ganzen Tag still in seine 
Bücher schauen kann und dass es triftige familiä-
re Gründe dafür gibt, dass er nie ein Pausenbrot 
dabei hat. Als der junge Referendar Mister Twis-
ter die „chaotische“ Klasse übernimmt, ändert 
sich alles für die 2B. Mister Twister fegt wie ein 
Wirbelsturm durchs Klassenzimmer. Plötzlich 
gibt es Ratewitze als Diktat, Nachhilfe mit As-
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terix-Comics und Rülps-Turniere im Sachunter-
richt. Doch die strenge Schulleiterin Frau Liese 
droht mit Konsequenzen, wenn Mister Twister 
kein „normaler“ Lehrer wird. Als dann eine 
Lehrprobe der Behörde ansteht, muss Mister 
Twister sich entscheiden, welchen Weg er geht. 
09.03.2017 15.00 Uhr Grundschule Dirlewang, Marktstraße 19 
10.03.2017 15.00 Uhr Jugendcafe frox Mindelheim, Schrannen-

platz 4 
11.03.2017 15.00 Uhr Jugendzentrum Salgen, Johannesweg 26 
12.03.2017 14.00 Uhr Kath. Pfarrheim Bedernau, Kirchberg 7 
13.03.2017 16.00 Uhr Rathaus in Kirchheim, Marktplatz 6 
14.03.2017 16.00 Uhr Pfarr- und Begegnungszentrum Pfaffen-

hausen, Markgrafstraße 6 
15.03.2017 15.30 Uhr Grundschule in Kammlach, Obere Haupt-

straße 56 
16.03.2017 15.00 Uhr Jugendtreff „Bimbo“ Bad Wörishofen/ 

Gartenstadt, Litauenplatz 2 
17.03.2017 15.00 Uhr Junge-Mannschaft-Heim in Markt Wald, 

Hauptstraße 54 
18.03.2017 16.00 Uhr Jugendzentrum in Wiedergeltingen, 

Osterweg 18 

Info: Der Eintritt kostet pro Vorstellung bis zu 
zwei Euro. Mit dem Kinderkinopass, der an der 
Kasse der jeweiligen Spielstelle erhältlich ist, ist 
jeder dritte Film frei. Weitere Informationen gibt 
es unter Telefon Nr. 08261/995-242 oder im In-
ternet unter www.unterallgaeu.de/kinderkino.  
 
Volkshochschule Tussenhausen 
Für die neuen Kurse der Volkshochschule Tus-
senhausen nimmt die Gemeinde Tussenhausen 
unter Telefon Nr. 08268/9091-0 ihre Anmeldun-
gen entgegen: 
 
17110 Backyard Farming; Selbstversorgung 
für Jedermann 
Für Interessierte, auch Neulinge, werden Mög-
lichkeiten und Grenzen der Selbstversorgung im 
eigenen Garten und Balkon vorgestellt. Leicht 
verständliches Basiswissen wird als theoretische 
Grundlage vermittelt und anhand von ausgewähl-
ten Beispielen in und aus unserem Garten veran-
schaulicht. Dem Gartenjahr folgend geht es in 
drei Kurstagen um Sorten- und Standortauswahl 
von Obst, Gemüse und Kräuter sowie um An-
bautechniken (z.B. Hoch- und Hügelbeete). Des 
Weiteren werden die Themen Düngung, Dünge-
mittel und Pflanzenschutz, Schädlinge und Nütz-
linge sowie Bewässerung ausführlich angespro-
chen. Abschließend werden Ernte, Lagerung und 
Konservierung erläutert und auf Wintergemüse 
sowie Saatgutgewinnung eingegangen. Wir wer-
den uns auch mit folgenden Fragen beschäftigen: 
Zeitsparende Versorgung oder zeitintensives 
Hobby? Hoher Ertrag bei geringem Aufwand? 
Altbewährtes Gartenwissen kombiniert mit neu-
en Entwicklungen? Materialkosten in Höhe von 

5,-- € je Tag (Skript, Saatgut) werden im Kurs 
abgerechnet. Samstag, 11.03.2017, Samstag 
08.04.2017, Samstag 06.05.2017 jeweils von 
14.00 bis 17.00 Uhr, Daniela Hämmerle, Salgen 
Eichbühlstraße 1, 48,-- €. 
17210 Hühnerhaltung für Anfänger/innen 
leicht gemacht 
Dieser Kurs vermittelt ihnen das nötige Wissen 
für Anfänger/innen über Hühnerrassen, Futter, 
Gesundheit, Stallbau und Stalleinrichtung. Ver-
halten der Tiere sowie Brut und Aufzucht von 
Küken und vieles mehr. Anhand unserer eigenen 
Hühnerhaltung bekommen sie vor Ort Einblicke 
in die Praxis. Materialkosten in Höhe von 3,-- € 
(Skript) werden im Kurs abgerechnet. Samstag, 
25.03.2017, 9.00 – 12.00 Uhr, Daniela Hämmer-
le, Salgen, Eichbühlstraße 1, 16,-- €. 
56297 Hatha Yoga 
In dieser Yoga Gruppe werden u.a. spezielle 
Themen angesprochen, wie z.B. Wirbelsäule, 
Beckenboden usw. Dies ist eine Stunde, bei der 
der Alltag vor der Tür bleibt. Bitte bequeme 
Kleidung, Matte, Decke und kleines Kissen mit-
bringen. 6 Abende ab Freitag, 03.02.2017 jeweils 
19.30 – 20.45 Uhr im Bürgersaal Tussenhausen, 
Andrea Mautz, 36,-- €. 
56308 Hatha Yoga für Alle am frühen Abend 
Das Erlernen der Haltungen (Asanas) erfolgt 
schrittweise – entsprechend der Möglichkeiten 
des Einzelnen – mit vorbereitenden und ausglei-
chenden Übungen, wobei Atem und Wirbelsäule 
im Mittelpunkt stehen. Vitalität und geistiges 
Gleichgewicht werden aufgebaut und die Wahr-
nehmungsfähigkeit geschärft. Frauen und Män-
ner jeden Alters, mit und ohne Vorkenntnisse 
sind herzlich willkommen. Bitte bequeme Klei-
dung und Matte mitbringen. 5 Tage, Mittwoch, 
08.03.2017 bis Mittwoch, 05.04.2017, 18.30 bis 
19.30 Uhr in Zaisertshofen, Haus der Vereine, 
Mörgener Straße 3, Roswitha Schedel, Yogaleh-
rerin für individuelles Gesundheitsmanagement, 
Mitglied im CDY, 25,-- €. 
56309 Hatha Yoga für Alle am frühen Abend 
Siehe Kurs 56308, 6 Tage, Mittwoch 26.04.2017 
bis Mittwoch, 31.05.2017, 18.30 bis 19.30 Uhr 
in Zaisertshofen, Haus der Vereine, Mörgener 
Straße 3, Roswitha Schedel, Yogalehrerin für 
individuelles Gesundheitsmanagement, Mitglied 
im CDY, 30,-- €. 
56313 Hatha Yoga für Alle am späteren 
Abend 
Siehe Kurs 56308, 5 Tage, Mittwoch, 08.03.2017 
bis Mittwoch, 05.04.2017, 19.45 bis 20.45 Uhr 

http://www.unterallgaeu.de/kinderkino


Zaisertshofen, Haus der Vereine, Mörgener Stra-
ße 3, Roswitha Schedel, Yogalehrerin für indivi-
duelles Gesundheitsmanagement, Mitglied im 
CDY, 25,-- €. 
56314 Hatha Yoga für Alle am späteren 
Abend 
Siehe Kurs 56308, 6 Tage, Mittwoch, 26.04.2017 
bis Mittwoch, 31.05.2017, 19.45 bis 20.45 Uhr 
Zaisertshofen, Haus der Vereine, Mörgener Stra-
ße 3, Roswitha Schedel, Yogalehrerin für indivi-
duelles Gesundheitsmanagement, Mitglied im 
CDY, 30,-- €. 
56629  Qi Gong Heil- und Gesundheitsgym-
nastik 
Die chinesische Heilgymnastik Qi Gong ist eine 
systematisch aufgebaute, sanfte Methode der 
Selbsthilfe. Die heilsamen Bewegungen helfen 
dabei, zu mehr innerer Ruhe und Ausgeglichen-
heit zu kommen sowie die Beweglichkeit der 
Wirbelsäule und Gelenke zu verbessern. Bitte 
eine Decke und warme Socken mitbringen! 12 
Tage, Mittwoch, 15.02.2017 bis Mittwoch 
24.05.2017, 18.30 bis 19.30 Uhr in Tussenhau-
sen, Bürgersaal, Marktplatz 5, Maria Rück,Qi 
Gong/Tai chi-Lehrerin (SKA), 54,-- €.  
56630  Qi Gong Heil- und Gesundheitsgym-
nastik 
Siehe Kurs 56629, 12 Tage, Mittwoch, 
15.02.2017 bis Mittwoch, 24.05.2017, 19.30 bis 
20.30 Uhr in Tussenhausen, Bürgersaal, Markt-
platz 5, Maria Rück, Qi Gong/Tai Chi-Lehrerin 
(SKA), 54,-- €. 
60118  Wirbelsäulengymnastik 
Zur Vorbeugung und Linderung von Wirbelsäu-
lenbeschwerden sowie als Ausgleich zu einseiti-
gen Tätigkeiten im Alltag. Bitte bringen Sie eine 
Decke oder Matte als Unterlage mit! 7 Tage, 
Montag, 13.03.2017 bis Montag, 15.05.2017, 
19.45 – 20.45 Uhr in der Schule Tussenhausen, 
Marktplatz 4, Gabriele Sontheimer, Übungsleite-
rin Breitensport/Wirbelsäulengymnastik, 27,-- €. 
72116  Hurra, Schildkröte Mirakula (Töpfern 
ab 6 Jahre bis 12 Jahre) 
… geht auf Abenteuer. Wir töpfern eine verrück-
te, schlaue Schildkröte. Bitte Arbeitskleidung 
und Stifte (Federmäppchen), Fön, evtl. etwas zu 
Essen und zu Trinken mitbringen. Materialgeld 
für Ton und Brennen in Höhe von 9,-- € ist im 
Kurs extra zu entrichten. Montag, 10.04.2017, 
9.00 bis 11.30 Uhr in der Schule Tussenhausen, 
Marktplatz 4, Sabine Frehner, 10,-- €. 
72119  Töpfern – Kreativ mit Ton – eine der 
ältesten Kulturtechniken der Menschheit 

Ob Gefäß oder abstrakte Form, ob handliche 
Gebrauchsgegenstände oder Skulpturen – der 
Kreativität und dem Ideenreichtum sind kaum 
Grenzen gesetzt. Töpfern Sie ihre Unikate. Nur 
Mut! Der Kurs ist für Erwachsene im Anfänger- 
und Fortgeschrittenenbereich gleichermaßen ge-
eignet. Vermittelt werden Grundtechniken zum 
selbständigen Arbeiten. Arbeitskleidung, Plastik-
tüten, Lappen und gerne eigene Ideen mitbrin-
gen. Material- und Brennkosten werden im Kurs 
extra verrechnet. Freitag, 02.06.2017, 18.00 bis 
22.00 Uhr, Freitag, 23.06.2017, 18.00 bis 20.00 
Uhr in der Schule Tussenhausen, Marktplatz 4, 
Sabine Frehner, 25,-- €. 
72280  Weidenflechten Schiff ahoi von 8 bis 
12 Jahre  
Weiden zu verflechten ist nicht nur einfach, son-
dern auch eine uralte Handwerkstechnik. Du 
flechtest dein eigenes Boot oder Floß! Bitte mit-
bringen: Arbeitskleidung, Getränk, Sonnen-
schutz. Materialkosten für Weiden von 6,-- € 
sind im Kurs extra zu entrichten. Mittwoch, 
14.06.2017, 9.00 bis 11.00 Uhr, Schule Tussen-
hausen, Marktplatz 4, Sabine Frehner, 8,-- €. 
72335  Freies Weidenflechten 
Weidenflechten für Haus und Garten, Weiden in 
Alltagskultur. Sichtschutz, Windblätter, Blumen 
und vieles mehr lassen sich aus Weiden und an-
deren Naturmaterialien von Hand herstellen, mit 
Keramik kombinieren und in Haus und Garten 
stimmungsvoll einsetzen. Die Materialkosten 
werden direkt im Kurs abgerechnet. Bitte scharfe 
Gartenschere, Blumendraht, Seitenschneider, 
Kissen oder Isomatte als Unterlage zum Knien 
oder Sitzen mitbringen. Samstag, 27.05.2017, 
9.00 bis 13.00 Uhr, Schule Tussenhausen, 
Marktplatz 4, Sabine Frehner, 25,-- €. 
 
Nächstes Mitteilungsblatt 
Das nächste Mitteilungsblatt erscheint am Mitt-
woch, 08.02.2017. Bitte geben Sie Ihre Texte bis 
spätestens Freitag, 03.02.2017 bei der Gemein-
deverwaltung ab. Die Texte können auch per E-
Mail an ordnungsamt@tussenhausen.de gesendet 
werden. 
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